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Waldwoche 

 

28.6.2021 – 2.7.2021 

Arche Noah 

Unsere erste Waldwoche ist nun leider schon vorbei…. 

Damit Ihr sie in guter Erinnerung behalten könnt, haben wir 

Euch auf den nächsten Seiten die Highlights der Woche 

zusammengefasst. 
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Montag 

Heute mussten wir erstmal ankommen. Alles wurde 

aufgebaut und weil es so heiß war, brauchten wir auch ein 

Zelt, um uns vor der Sonne zu schützen. Zum Glück konnte 

Tristans Papa uns eine Plane und große Zeltstangen leihen 

und hat uns auch gleich beim Aufbau geholfen. 

 

Nach unserem ersten Frühstück auf dem Waldgrundstück 

haben wir erstmal alles erkundet. 
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Ein Teil von Euch hat sich gleich daran gemacht den 

Erdhaufen auf dem Grundstück sorgfältig zu inspizieren. 

 

Ein anderer Teil hat mit Milos und Dorit die Weide unterhalb 

des Grundstücks erkundet. Zum Glück hatten wir das Buch 

„Was blüht denn da?“ dabei und konnten die vielen, vielen 

Pflanzen bestimmen und gleich rausfinden was man davon 

wohl alles essen kann. 
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Mittags habe Königs uns sogar das Essen auf das 

Grundstück geliefert, so dass wir gar nicht zurück in die 

Kita mussten. 

 

Und dann wurde weiter das Grundstück unter die Lupe 

genommen, 
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…gelesen 

 

… und natürlich gebuddelt. 

 



6 
 

Dienstag 

So und jetzt machen wir uns das Grundstück so wie es uns 

gefällt. Was brauchen wir dafür? 

Eine Leseecke 
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Eine Rutschbahn 

 

 
Heu für einen Heuhaufen zum reinrutschen 
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Und weil es so heiß ist, ganz viel Trinken und Ruheplätze 
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Zur Stärkung haben Königs uns Würstchen gebracht, die 

wir dann auf den Grill geworfen haben. So ein Würstchen 

im Brötchen mit Ketchup oder Senf ist was Feines. 

Und wie wäre es mal mit Hausaufgaben im Freien? 

 

Später nachmittags hat es dann auch noch gewittert, da 

haben Sandra und Annette Euch schnell in die Autos 

gesetzt damit Ihr nicht nass werdet.  

Die meisten von Euch waren da aber schon zu Hause, aber 

für Einige war es sicher sehr aufregend! 
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Mittwoch 

Heute hatten wir ein besonderes Frühstück. Wie wäre es 

denn mit Quark mit selbst gesammelter Schafgarbe und 

Wiesendost? Und dazu leckere Kartoffeln, gegart im Dutch 

Oven auf einem Lagerfeuer? 

Klingt gut? Fanden wir auch! 
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Und weil das Johanniskraut so schön blüht, sind wir frisch 

gestärkt auf die Weide gegangen und haben Johanniskraut 

für Johanniskrautöl gesammelt. 

Milos liest vor: 

„Johanniskraut wirkt beruhigend!“ 

Na, das kann man immer gebrauchen!  
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Das bleibt jetzt erstmal 6 Wochen stehen. Dorit sagt dann 

wird es ganz rot! 
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Heute war es nicht so heiß und wir haben das richtig 

genossen, Freundschaften geschlossen und gepflegt und 

gespielt, gespielt, gespielt. 
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Donnerstag 

Heute wurde gekocht und gebacken. 
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Natürlich haben wir viele der Kräuter für unsere 

Kräutersuppe auf der Weide gesammelt! 
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 Kräutersuppe 

• 2 Handvoll Brennnesseln 

• 2 Handvoll Mangold 

• 1 Handvoll Spitzwegerich 

• 2 Handvoll Löwenzahn 

• ½ Handvoll Wiesendost 

• 1 Handvoll Schafgarbe 

• 2 Handvoll Sauerampfer 

• 2 Handvoll Borretsch 

• ½ Handvoll Gänseblümchen 

• 125g Butter 

• Dinkelmehl (Mehlschwitze) 

• 5 Zwiebeln 

• 3 Zehen Knoblauch 

• 4 l Gemüsebrühe 

• Süße Sahne 

Zuerst die Kräuter kleinschneiden, dann die Brühe 

anrühren. Einen Teil der Brühe mit Mehl verrühren, um 

die Suppe später anzudicken. Butter im Kessel 

schmelzen und Zwiebeln und Knoblauch in Butter 

andünsten. Nun die Kräuter dazugeben. Gut verrühren, 

dann das Mehl- Brühe- Gemisch zugeben. Nochmal 

rühren und dann nach und nach unter Rühren die Brühe 

beigeben. Das Ganze unter regelmäßigem Rühren 

aufkochen lassen. 

Danach alles mit Pfeffer, Salz und Sahne abschmecken. 

Guten Appetit! 
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Dinkelfladen 

• 500g Dinkelvollkornmehl 

• 21g Frischhefe 

• 1 TL Zucker 

• 1 TL Salz 

• 280ml Wasser 

 

Alle Zutaten zu einem glatten Teig verkneten und min ½ h 

an einem warmen Ort gehen lassen (neben der 

Feuerschale). 

Anschließend kleine Fladen formen und in einer 

Gusseisernen Pfanne über dem Feuer mit etwas öl 

ausbacken. 

 

Schmecken auch super mit Kräuterbutter! 

 

Später haben wir noch Klettern mit dem Seil geübt. Ajna, 

Leonie und Olive haben davon viele Fotos gemacht! 
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Freitag 

Heute hieß es Abschied nehmen. Nach und nach habt Ihr 

uns geholfen alles einzupacken, letzte Ausflüge auf die 

Weide unternommen und noch etwas Erde umgegraben.  

Eine letzte Rutschpartie war auch noch drin. Und dann ging 

es zurück zur Kita. Dort warteten schon leckere Buchteln 

mit Vanillesauce auf uns. 
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Ich bin ein Waldkind*  

Text und Musik Marius Tschirky © 

 

Wa-a-a-a-aldkind  
Sonne, Erde, Feuer, Wind  
Wa-a-a-a-aldkind  
Wir sind, wie wir sind  
 
Ich bin ein Waldkind, schaut mich 
an  
An mir hat es Erde dran  
unterm Fingernagel, an der 
Jacke 
in den Haaren, an der Backe, 
überall hats Erde dran  
Ich bin ein Waldkind, schaut mich 
nur mal an  
 
Ich bin ein Waldkind, schaut mich 
an  
An den Beinen hab ich Muskeln 
dran  
Und ich klett’re auf die Bäume 
lieg im Schnee  
Und tanz im Klee, ich hab starke 
Muskeln dran  
Ich bin ein Waldkind, schaut mich 
nur mal an 
 
Wa-a-a-a-aldkind  
Sonne, Erde, Feuer, Wind  
Wa-a-a-a-aldkind  
Wir sind, wie wir sind  
 
 

Ich bin ein Waldkind, schaut mich 
an  
Meine Freunde stehen nebenan  
Und alle hier, vom Baum zum 
Tier  
Die gehören auch zu mir,  
ja meine Freunde sind gleich 
nebenan  
Ich bin ein Waldkind, schaut mich 
nur mal an  
 
Ich bin ein Waldkind, schaut mich 
an  
Schaut, wie ich draussen spielen 
kann  
Ich kenn die Pilze und die 
Schnecken,  
kenn das Wetter, alle Hecken,  
schau, was ich schon alles kann  
Ich bin ein Waldkind, schaut mich 
nur mal an 
 
Wa-a-a-a-aldkind  
Sonne, Erde, Feuer, Wind  
Wa-a-a-a-aldkind  
Wir sind, wie wir sind  
 
 

 

*Auch auf YouTube zu finden 
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Bis bald im Wald! 


